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Diém Iwu v sirc khoe thang nay
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Nguyén nhan va bién phép d6i ph6 v&i mun van xuat hién khi da trwdng thanh
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Mun — that 1a khé chiu phai khdng. Mun duoc goi tén khac nhau tuy theo d6 tubi
xuat hién: mun bat dau xuat hién tir tudi day thi va mun xuat hién tir sau do tudi 20.
Mun & tudi day thi dugc goi 1a “mun tudi day thi”, con mun xuat hién tir cudi do
tudi 20 trd di duoc goi l1a “mun ngudi Idn” hodc “mun nhot”.
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Mun tudi day thi xdy ra do hoat déng cla tuyén ba nhon trd@ nén manh hon, lvong
bd nhon tiét ra ting 1én 1am 16 chan léng bj tac, vi vdy mun dé xuat hién & ving chit
T nhu trédn va mii. Do d6, bién phap ddi phé la rira mit thwdng xuyén dé diéu tri va
phong nglra.

Nguoc lai, mun & ngudi Idn khdong chi do ba nhon tiét ra ma con do viée tiy trang
khong sach, cham séc da qua mirc -+ nén dé xuat hién & ma, quanh miéng va cam.
Ngoai ra, nguy&n nhan mun ngudi I&n d6i khi con xuat phat tir bén trong co thé
(cang thang, thi€u ngl, mat can bang ndi tiét to, ché dd 3n udng khong diéu do).

Mun 1a th& ma ai ciing khdng muén cé. Dwdi day 1a phan néi vé nguyén nhan va bién
phép d6i phé véi mun.



1.=XEMNTEBRE 1.Nguyén nhan gdy mun
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1) Dac diém tir tubi day thi dén dau do tudi 20
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Khi buwdc vao cudi tudi thi€u nién, su tiét hormone nam va hormone ting trudng trd
nén hoat ddng manh m&, 1am lwgng ba nhon tiét ra tang 1&én. Luwong ba nhon ting nay
lam tic 16 chan léng, tir d6 gay ra mun. Nhitng vi tri d& bi mun la nhitng noi lién
quan nhiéu d&n ba nhon, nén mun thudng xuat hién nhiéu & ving chit T nhuw “tran,
gitta hai 16ng may, mii” — nhitng noi c6 nhiéu tuyén ba nhon.
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Do qué trinh trao d6i chat dan dan suy gidam, nén chu ky téi tao da (su thay mdi cla
|&p strng) khdng con dién ra tron tru. Khi d6, 1&p sirng cii tich tu lam bit miéng 16
chan I16ng, khién b nhon bi & dong. Diéu nay dan dén mun nhot, gy ra tinh trang da
san sui, viem nhiém. Nhitng vi tri dé& bi mun nhot 12 ving chit U nhu méa va duong
viéen khudn mit. V&i nhitng ngudi cé lan da dau, mun nhot ciing dé xuat hién & ving
chit T do ba nhon tiét ra nhiéu.
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3) Dic diém tir sau d6 tudi 40
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Mun nhot sau tudi 40 cé lién quan 1&n dén tinh trang da khd. Khi tudi téc ting Ién,
lwvong hormone ni¥ gidm dan, khién lan da mat di 6 4m tu nhién, 1&p sirng trén bé
mat da trd nén clng hon. Lép slirng cirng nay lam bit miéng 16 chan I6ng, khién ba
nhon b tdc va gay ra mun nhot. Mun dé xuat hién & ving chitr U — noi da dé bi kha.
Khi da ngay cang khd, con kém theo céac tinh trang nhu khd réap, thé san va nép
nhan.

2 EBBLA DIRE &3 3R

2.Nguy&n nhan va bién phép theo tirng vj trf
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Can sira rira mat hodc dau goi con sét lai s& gay anh huwdng xau dén da va trd thanh
nguyé&n nhan gy mun.

Bién phap ddi phé la sau khi rira mat hodc gbi dau, hay x3 that ki dé khong con sét

lai stta rira mat hay dau gdi. Vén téc maéi 1én, khdng dé téc che tran ciing gitip phong
nglra.

2)£ 2) Mai

EFENALEBRHKREL TORIEOASTFNLRY OFTWVEFRLED T, HELVE
LABWNWESIZ, TELILUO VYT EERENRYIZEYET,

ENGEFYINRITHDHESF, BIUENZEERFL TN ABERAETEIC1 ~ 2017
TEAHEFHITHYET , PYTERAIZRENMINEDTIEEL TS,



Mii 12 viing cé 16 chan I6ng tuwong ddi I16n, dé tich tu b nhon cii va can trang
diém, vi viy can tay trang va rira mit can than dé tranh sé6t ban. Khi lo ldng vé tinh
trang tac 16 chan 16ng, cham séc bang sita rira mat enzyme 1-2 1an mdi tuan sé gitp
phong ngtra. Tuy nhién, can lvu v khdng l1am qué nhiéu vi s& gay ganh nang cho da.
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M4 va cam la nhitng viing dé bj khd, nén néu khéng dwoc dudng dm day du thi mun
dé xuat hién. Sau khi rira mit hodc tdm xong, hdy dudng am kj. Day |2 ving da
mong nén can chim séc nhe nhang.
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Duoc cho la cé lién quan dén tinh trang clia da day va ruét. Khi tinh trang &n uéng
qué d0o kéo dai, hé tiéu hoa bi mét moi, khién viing da quanh miéng dé bj thé rap. Hay
c0 gang an nhitng mén dé tiéu, it gy ganh nang cho da day, ddng thoi chi v tranh
d6 lanh, an quéa nhiéu hodc uéng qua nhiéu.

5 &FHH 5) Lung

BHRIIRIERDZ =0, LoMUEDLGNEERDNFEF > T=FEDREIZLRYE
T BRRRRAGLDTIVTOEES>TLENDNETT A, FRSHE>TLESIEMA
FENA=H. AFAPRT4Y—TDBEI Y avITLT, BTAHEITHOELIESS
EDRAUITT Vv T—OR) = AV EFRITESIELAZTTEODREAIC
BHDT. BEABTEZ-ADIRETEL., LoWYELFELELELD,

Lung c6 nhiéu tuyén ba nhon, nén néu khéng rira sach ki thi 16 chan 16ng sé bj tic
va gay mun. Do khé nhin thiy nén thudng cé xu huwdng cha xat manh, nhung rira
qué manh s& lam da bi tén thuong. Diém quan trong I3 tao bot xa phong hodc sita



tdm 1am 1&p dém va nhe nhang rira nhu vuét ve. Viéc dau gdi hay dau xa con soét lai
trén lwng cling 1a nguyé&n nhan gay mun, vi vay khi tdm hay rira theo th ty téc —
co thé va xa sach k.
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Mun & c6 c6 thé do théi quen sinh hoat khéng diéu d0, ma sat tir quan 4o, tac hai
cla tia cyc tim, hodc do dau gdi, dau xa chua dugc xa sach. Khi tam, hay rira ki ca
phia sau ¢6 va sau tai. Khi chdm séc da, nén thoa san phdm khdng chi cho mit ma
ca vung ¢b cung ldc.
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3. Nhitng Iru ¥ trong sinh hoat héng ngay
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-Khdng nén ¢ nin mun vi s& dé lai vét tham, hay tranh n3n mun.
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*Hay xem lai ché& dd #n udng. Viéc #n udng quéa d0, uéng nhiéu d6 lanh s& gay ganh
nang cho hé tiéu hoéa, vi vay hay chi v Zn udng can bang va dé tiéu. Ciing nén han
ché ruou bia.
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*Hay s dung khan sach.
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V& chiam séc da, hay tao bot ky sita rlra mit va sita tadm, rlra nhe nhang bang bot.
X3 sach day d0 va dudng am ky.
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*Hay ngt d0 gidc dé€ phuc hoi nhitng tén thwong cua da.
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Hay chd v trong sinh hoat hang ngay dé khdng Iam mun tr® nén ning hon. Néu du d3
xem lai viéc chim s6c da va 18i séng ma mun van khang khdi va trd nén nghiém

trong, ban nén di kham da liéu.

Hay d6i phé sdm dé hudng tdi lan da khoe manh, khdng lo mun.



