SADRBEFVIRAUL
Diém Iwu y thang nay

Bl EE ) 2TBFHEIZFHLES !
Chung ta cung phong tranh

“ngd doc thirc 3n” xay ra nhiéu trong hé!

BRELI. BREEPIVAMNILALGEITERIN-BREBNSEIZKYERISHE
BHEETYT ERELTITEIC. RO BB X (TH. BRE. $O5HLEE)E5IERE
LEITH. REBOEERLGLERARDLSLERFRIITEEHYET,

BHREFIFHEIVETH, B<LLEORHHIZIELEL. EHROEHEDHI70
~90%ZEOFET . RARZHOHFZLTLAAIIBRIZETIETY ' BXDiBEIL
ANEEIG>TEFY,

Ngo ddc thirc 3n 13 viéc strc khoé bi anh hudng do viéc ta En phai thirc 3n bi nhiém
khuan ngd doc thuc phdm hay vi rat. Triéu chirng chinh [a viém da day cap nhu tiéu
chdy, dau bung, 6i, nhung ciing cé trudng hop triéu chirng nhu bi cdm gdm phat sét
hay ngudi mét moi.

Ngd doc thirc 3n c6 thé xay ra quanh nim, nhung d3c biét phat sinh nhiéu vao mua
hé néng nuc, né chiém khoang 70790% sb ca bénh. Nhitng ban lam viéc lién quan tdi

thuc phdm can déc biét cha ! Céch sinh hoat hang ngay cla ching ta rat quan
trong.

HESAIE RDEIGECEFHYFEEAN?

Cac ban c6 hay lam nhitng viéc sau khéng?
BREEVEMRICEZSIEALIZLTULVS Do an dé nguyén & bép néng
BRELEZABEICANT . T—IIILOLEIZEZSIXLELIZLTLS
D6 an con du khdng cho vao tu lanh cat va dé nguyén trén ban

FEHEDTIZ, #IEAELTULVS Khong rira tay khi lam d6 3n



FEXEDTIZ. BEEIBHTLVS Khdng rira tay khi in com
EXRHEAMBUINEDEBATLVS An d6 d3 hét han st dung vai ngay

BETAENTLVS Bép dé do

BEICW-EEICEZEDERERTARILKREo=00  EB-oTHWFEEAN? BRI &
BEZIR(COLOTITNNEDT ILPT VD TY 12 THFIVIAH oI5,
FCITHEL T ZELY,

C6 ban nao nght 1a khi & qué nha minh lam thé ma khéng hé gi! khéng a? O Nhat, vi
d6 dm cao (néng dm) nén d6 an rat dé bi hdng. Néu ban danh dau 1 cau nao & trén
thi hay cdi thién ngay nhé.

(BEFEDFHIEA]
3 nguyén tic phong tréanh ngd doc thirc an
[(HAE A ILR%E) DI TSN TH-DIF5 1T,

“Khéng dé vi khuan, virtat bam vao”, “khéng dé né tang l1en” va “phai diét trir”

DT GER)DE tranh viec bam vao (sach sé)

BICRAGWERHERRAFIX. BPA, BRLGEIIODVWTWAIEAHBYET . D
BEHEREENFOREREZNLTHOBRZERL. BHFEDORALLGSHIE
AHYFEY . BMICHMNSEEZ L, FTABTTRICFEEL., FROBLGLEKTHE
ZHBMELTEITRVELLD,

Khuan gay ngd doc thuwc phdm mat thudng ta khdng nhin thay duoc, va né thuong
c6 trong c4, thit va rau. Khuan gay ngd ddc thuc pham nay néu bam vao tay hay
dung cu ché bién d6 #n thi sé gay nhiém sang cho thuc pham khéc, va trd thanh
nguyén nhan gay ngd doc thirc in. Khi ta s& vao thuwc pham can phai rira tay that
sach vdi xa bdng trudc, va thuc pham rau, cé hay thit phai dugc rira k§ truwdc khi
ché bién.



BROBEHT. R EHELEFZLLOZFELELELS, Fo=&FLoM Yk
EMhLFELLD

Hay ludn lau rira va khir trung sach s& dung cu chén d7a, d6 dung ché bién thirc an,
khi dung xong hay rira va lau khd nhé.

FHROCETIE. A-BRHEZTOFEFBRIFRALANITHLHE RAILTHESIKSIC
LELLDS

Ta nén phan loai st dung thét va dao cho thit c4 va loai rau qud an ludn duoc,
BEEEZTL. BB, TRLGENHEHEIERAELGVESICLELELS
Ludn quan ly strc khoé, néu bj s6t hay bi tiéu chdy thi khdng nén ché bién thirc n

BRTIRETHREZTLD., AEFORERORERYDFRHLEILo MY FEERLNE
L&D

D6 mic khi ché bién thirc &n nén sach s&, va trwdc khi ché bién, trong khi ché bién
bay bién moén ta nén rira tay that ky

FOEICENHIERIDT FREMOELELD

Khi tay va ngén tay bi thuong thi phai deo bao tay khi ché bién thirc an

BOILVD(EERTF-LR)
Khong dé tang l&én (bdo quan lanh, va thuc hién nhanh)

BRPEREAENMTVOTLEEEAEDL. MEMEZAGTNE BPEITRYFEEA,
HEZEPIEVAIZE EAVBDIEENMIBIZ, BLEDEELILICE
REIEDNKYUITY . RETHEZF ABECTEEEZFEELLD,

Cho du v&i thuc phdm c6 dinh khuan gay ngd doc thuc phdm, nhung néu né khong
bi ting |&n thi ta ciing khdng bi ngd ddc thirc dn. DEé khong ting vi khuan thi viéc 3n
d6 néng khi con néng, d6 lanh dang lanh |a rat quan trong. Khi ta bdo quan can sl
dung td lanh hay td déng.

ABEDFITENMNBDEANTY . LDEFEDTELENEIILELELI AEEN
DRENTNOTRAICESLEVNNSTY



Trong t0 lanh ta khéng nén cho d6 néng vao, hay khdng nhét d6 qué nhiéu. Vi nhiét
dd trong td khong xudng dd lanh dé& bao quan lanh.

fRETHEEL. ABERNNEFL U DEF TS
Khi ra dong, hay dé trong td lanh hodc dung Id vi séng
REHMERTHRET A EITEBITELL FICAPALETT

Khoéng nén dé ngoai phong nhiét dd thudng trong thdi gian dai. Dac biét vai thit va
ca.

2D+ 5 (NEANIE)
Diét trir (x{ ly bang ndu néng)

BHRSZECTHE - VMIILADIEFEEALFRIZES BRIZFHLTOLTEMRE T L
FRBLET . BRERET HEEE, PILEBETLONYEMBT HENEET
_d_o

Vi khuan hay vi rat gay ngd ddc thirc an thudng yéu di trong nhiét dd cao, do d6 khi
ta niu chin sé& diét duwoc né néu bam trong d6 an. Khi ta ché bién thirc n, diéu rat
quan trong 1a ndu chin tdi tan bén trong thuc pham.

BRmOFILMEEMN7SCLLE, 1@l EMEAL TS0

D6 3n nau chin |a khi bén trong chinh gilta dat trén 75°C, va nau chin trén 1 phut.
/A JLAREIZIE, 85°CHH90°CLL ETOOM D MBANKLETT

Vi rat noro diét duwgc vdi nhiét d6 cao tir 85°C dén trén 90°C trong 90 giay

FREBEADBREBMBT HEESL BOIDTEREL +REMBNBETYT

V&i thirc an da ché bién khi ta ndu néng lai, thi khdng phai 1a hdm néng ma can nau
du néng mdi duoc.

* BROEBEENEZICGYFET DT, —AVEYDLAYTEIL TS



Do viéc ta quan ly an toan hang ngay rat quan trong, nén tirng ngudi tirng ngudi mot
chiing ta hay c¢6 gang |am t6t nhé.

BHREIIGLHE, B, TH. IBM, RRGEDERNEY ., MEYE LFISTT
(FREWVIRRIZGEYET  RRICE>TERIIHR L THY . AN L _BEEEREE
_d_o

Néu bi ngd ddc thirc an s& xay ra nhitng triéu chirng bénh nhu dau dau, tiéu chay,
budn 6i, sét va c6 thé ning khong lam viéc dwoc. Tuy theo nguyén nhan ma cé
nhiéu triéu chirng thudng né s& kéo dai vai ngay tdi 2 tuan.

THRPEIHNRBEEHR(CET, KR OEZENANANHTLESID T, FKER
[CIEVERDEGYET  FERDNVELLGLDE. T TEHIEILHYFET . EITHK B
RHEITELENEIFELTHELIEAKRYITT,

Do viéc bj tiéu chay va 6i lién tuc sé& dan tdi viec co thé bi mat nwdc va chat dién
giai ra ngoai co thé, tinh trang mat nudc sé 1am bénh nang 1én. Khi bénh ndng qué
con c6 thé gay tlr vong. Do vay, rat quan trong |a ta phai c6 ging tranh khéng dé
xay ra ngd ddc thlrc an.

BHREOERE. BROERELLKBTOAIENCRRICHEDN S ENHYFE
T, LWL, BERMERRIERNE-ZE . BREZHRE TS,

Triéu chirng ngd ddc thirc &n c6 thé dé nham vdi cdm cim vi ¢6 nhiéu biéu hién
giong nhau. Nhung, néu triéu chirng xay ra vai tiéng sau khi #n thi ta hay nghi né la
ngd doc thirc an nhé.

TROEKRLHDZEF. EFETY,
Can dac biét chd y néu nhitng triéu chirng sau xay ra
- THIMN1B10ELLESHS Tieu chay trén 10 [an trong ngay

- M{EAEH S Trong phan cé méu



SBLWESEAHS Oi dir doi
-sBULVIEE A D Dau dau ning

- FEBLTLVS Phat s6t

- IK D FEFA DY TELRLY Khong thé tiép nuwde

SRR AYELLY Khé the

THRIDENIHE L, THILODEERAKGENBLLNER AL, TEROD TH
LEHGEZERATLEIE, BREDRETHOME LV AILADBMNSEZDNHS
DEIEDHBHEITBYET  EVSIFELX BHBDOIEOHRITEEFTDHENSIFIZLGDHD
TUEREBESETLIIZLICQYET  BEHI THHREZRT DT PH T, %
ZLTLESLY,

Né&u bj tiéu chay lién tuc cé thé ban mudn uéng ngay thudc cim né, va cé 18 s& ubng
thudc dirng tiéu chdy mua ngoai tiém thudc, nhung viéc d6 s& ngan dao thai vi
khuan hay vi rat gay ngd doc thuc pham ra ngoai. Tire 13, khudn nay s& con nam
trong ngudi nén c6 thé gay bénh tinh xau thém nira. Do vay, khéng nén tu v uéng
thudc mua ngoai hang ma hay di kham nhé.

JO74VRIE, CKDETHERELTLEI O FRGEBRICVMILAZRLAA
TLFEGR. BEMTBLTRENLENDIEICBYRELGIEITBYFES . TID
T RIZREELGWD Y ITHLRAFEGN ! INKRNEZEICBYFES . ERIHD
HEE. BEHIEFE R ONIRELIERICHEVELLD,

Vé&i virut noro thi chi can mot lugng rat nhd ciing gay ngd doc, do d6 khi chang may
dem virut vao noi 1am viéc thi sé c6 thé gay lay nhiém rong thdng qua d6 an va thiét
hai sé rat ldn. Do vay, rat quan trong can c6 céc bién phéap “khdng dé nhiém vi rat”
“khdng dem virut vao”. Néu cé triéu chirng bénh khéng duoc ty phan doan ma ngay
lap tirc bdo céo cong ty va lam theo hudng dan nhé.

BHEICHADNSEN [RHENEHIZ—AVEYVDBRDOBEEEENEEICRYE
Yo TNERBFIC, BREBICHMNYITKWN DS IZESIELEETT . $IUEN
TWY | ERAREORAALGCRBRENBEMAANGE>TLD AR, TREANI



LERERFIZHEYDOTNVTT BEETEO-OHIZHRAIELWVEFEZESLISDA
[T. TRICEZFBILTLEELY,

Viéc mdi ngwdi ching ta quan Iy vé sinh an toan thuc pham hang ngay dé khéng bi
ngd dbc thirc dn, khong gay lay lan rdng |a rat quan trong. Cung vdi diéu d6 thi viéc
c6 dugce “co thé” khoé manh dé khé bi ngd ddc ciing rat quan trong. Khi ta mét
mai, thiu ngl hay khdng mudn 3n 1am tinh trang dinh dudng xau di din tdi thé trang
y&u dan, va so vdi ngudi khoé manh thi ta sé 14 ngwoi dé bi ngd doc thire En hon.
Céc ban hay c6 gang tap cho minh mot cudc sdng diéu dd quan ly strc khoé tot va
khoé manh qua mua hé néng nuc nay nhé.



