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Can than lay nhiém bénh cum!
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Thoi diém tir thu sang dong 1a ltic trdi c6 thoi tiét dep, nhung tir thang 11 dén thang
4 hang nam ciing |1a thoi diém ma bénh ctim blng phat. Khi bj cim, co thé ban s&
khong khoé, rat khé chiu va dé phong nglra sy lay nhiém ban ciing khdng thé di lam.
Bénh cum déi vdi ban, véi ban bé va ca cong ty déu khong tot.

S6 béo thang nay ching ta hay di tim hiéu xem phai lam gi dé khdng bj 1ay nhiém
cum, nhitng triéu chirng khac biét clia cim va cdm lanh, cach phong tranh cling nhw
bién phap d&i phé khi bi cim nhé.
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1. DAau tién la nhitng viéc can lam ngay

Tiém phong nglra

Hay tiém phong cum trwdc khi cé dich! Ban nén tiém trong thang 11. Nhitng nguoi bi
di ing v&i trirng hodc c6 tién s co giat c6 thé khdng tiem dwoc, vi vay hay trao déi

v&i bac sT.

2HETITASTH
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2. Cac phuong phép phong ngira c6 thé thue hién hang ngay* Nap chat dinh dudng
va nghi ngoi day du, 1ay lai véc dang, ting sirc dé khang.

* Nap chat dinh dudng va nghi ngoi day dd, 13y lai véc déng, ting sirc dé khang.

* Tao théi quen rira tay, stc miéng sau khi tir ngoai vé.

Quan trong nhat 1a khong dé vi khuin cim xam nhap vao co thé.

* Tranh dam déng

Tranh xa mam bénh vi rut.

* Deo khiu trang

Deo khau trang khi ra ngoai vao mia ctm. Vi khuin ctim dwoc truyén sang ngudi khi

ho hodc hat hoi. Vi vay deo khau trang khdng chi gitip ban khéng bi nhiém bénh ma
con c¢6 tac dung khong truyén bénh cho ngudi khac khi ban bi cam.
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- Gilt am dé khaéng bj khd

Vi rat cim yéu di trong mdi trudng c6 dd am, vi vay hay s dung may tao dd am
hodc céac thiét bi twong ty dé gitt dd6 4m trong phong & mirc phu hop.

3¢ Mdi ngudi chiing ta can thuc hién t6t cac bién phap twong tu nhu phong chéng
Virus Corona.

AVTIWIVFERMEDENEAEIR

Triéu chirng khéc biét gitta cim va cadm lanh
FER D THIEFT

Noi xuat hién triéu chirng

FEAR D HEFH

Tién trién cla triéu chirng

Lanh nguoi
2K
Nudc mii

g

FIERT
Pau dau
e - BAET IR

Pau co, dau khdp

TENEAMZIEL 22— (2021F1185)



Mt Cam lanh

D EAE CS hong va miii

D BHXoH Tir tir

38°CHil#% Khoang 38 d6

820\ Nhe

DEFLHIZH B Chay nwdc miii ngay khi bi
#{T% Ho nhe

BHHERLY Dau nhe

BHDEELY Dau nhe

A27ILIVY  Cim

2 5 Toan than

23 Dot ngdt

39°C~40°C39 ~ 40 do

580 Manh

HEDBHE S Chdy nwdc mii sau khi b
1={SA T% Ho nhiéu

JEA DTN Dau nhiéu

JEA DTN Dau nhiéu
JICETHEAVINIVHFITH Mo TNEIELH D
Tuy nhién ciing ¢6 thé bi ctim du dang 37 do
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¢Hién nay bénh ciim va cdm lanh khé phan biét hon do cé ca dich Corona. Khi thay
bat c& biéu hién gi bat thudng, ban nén di khdm ngay.
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3. Khi d3 bj cim

Trong trwdng hop bj sét cao (38,5°C trd 1€n), ban cé thé udng thuéc chdng cdm cum
(Tamiflu hodc Relenza,...) trong vong 48 gi®& sau khi s6t, € ngin chan sy phét trién
cla vi rut. Mot sb trudng hop khdng cho két qua xét nghiém duong tinh néu di kham
ngay sau khi xuat hién triéu chirng. Vi thé té6t hon hét ban nén dén kham sau toi
thiéu 6 gio.

Bénh cum ciing c6 thé bj lay nhiém bdi mot loai vi rat phat téan trong khéng khi khi
ho. Vi kha ning lay nhiém cao nén ctim cé thé bj lay lan rong khi ban di 1am. Vi thé
sau khi duvoc chuan doan 13 mac bénh ctim ban sé phai nghi & nha it nhat nam ngay.
Thoi gian nghi ngoi c6 thé thay déi tuy theo triéu chirng, hay tuan thd theo hudng
dan cla béc sT.
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4. D& nhanh chéng khoi bénh

* Nghi ngoi day da

Hay nghi ngoi day dud.

* D6i pho vdi sét

Céac dong mach 1&n chay qua cd, nach va ben, ban nén [am mat nhitng phan d6 bang
tdi da hodc nuwdc d4. Néu sl dung thudc ha sét thi nén s dung thuéc ha sét do
bac st chi dinh. Hay can than khi tiép tuc sot cao (trén 38,5°C) va khéng thé hap
thy thirc &n, nwdc udng vi ban sé cé nguy co bi mat nude.

» B6 sung nuwdc

Khi bj s6t cao, co thé sé thai ra nhiéu nwdc hon binh thudng, vi vay hdy chi v udng
nudc thudng xuyén. Khdng chi uéng nudc, hay uéng thém dung dich bu nuwdc cé
chira chat dién giai.

- Bita an

Hay cd gang an nhitng gi c6 thé khi in dwoc. Bat c& tht gi dé &n nhu thach, kem,
mi udon hodc chdo déu duwgc. Tuy nhién khdng can ép ban than an qua murc.

* Han ché ra ngoai
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Tuy vao thé trang mdi ngudi, sau khi xuat hién triéu chitng tir 3~ 7 ngay, vi rut sé
duoc dao thai ra khoi co thé, vi vy ban hay han ché ra ngoai dé tranh lay bénh
sang nguwoi khéc.

FEEEIOFOOELHEEET A, LonUTFHER AV TLILFIThhSY
WEOIREDIFTNEFLLD,

Nhitng ndi lo vé dich Corona van con nhung ban hay nhé thuc hién tét céc bién
phap phong tranh dé khdng mac phai bénh ctim nhé!
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